
Hörtraining mit Lippenlesen
Augen und Ohren ergänzen einander
Das Hörtraining mit Lippenlesen beinhaltet Lippenlesen und Hörübungen. 
Anhand von Alltagssätzen üben wir in unserer Mundart, Hör-Lücken sinn-
voll zu schliessen. Wir fördern unseren Sprachschatz, das Gedächtnis 
und pfl egen die Artikulation. Wir lernen Strategien für die Bewältigung von 
Alltagssituationen kennen.

Winter 2023  Anmeldeschluss 27. Januar 2023
Kurs 23111a Montag 06. Feb. – 13. März 09.30 – 11.30 
Kurs 23112c Dienstag 07. Feb. – 14. März 18.00 – 20.00

Frühling 2023  Anmeldeschluss 14. April 2023
Kurs 23211a Montag 24. Apr. – 29. Mai 09.30 – 11.30
Kurs 23212c Dienstag 25. Apr. – 30. Mai 18.00 – 20.00

Herbst 2023  Anmeldeschluss 13. Oktober 2023
Kurs 23311a Montag 23. Okt. – 27. Nov. 09.30 – 11.30
Kurs 23312c Dienstag 24. Okt. – 28. Nov. 18.00 – 20.00

Pia Koch-Studiger, Lättendörfli 5, 8114 Dänikon ZH, koch.pia@gmx.ch, 044 845 01 70 
Co-Präsidentin von Pro Audito Winterthur, www.proaudito-winterthur.ch 
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Verständigungstraining 
Augen und Ohren ergänzen einander 
Das Verständigungstraining beinhaltet Lippenlesen und 
Hörübungen. Anhand von Alltagssätzen üben wir in 
unserer Mundart Hör-Lücken sinnvoll zu schliessen. Wir 
fördern unseren Sprachschatz, das Gedächtnis und 
pflegen die Artikulation. Wir lernen Strategien für die 
Bewältigung von Alltagssituationen kennen. 
 
Winter 2017  Anmeldeschluss 17. Januar 2017 
Kurs 17111 Montag  30. Jan. – 6. März   19.00-21.00  
Kurs 17112 Dienstag 31. Jan. – 7. März  14.00-16.00 
 
Frühling 2017 Anmeldeschluss 25. April 2017 
Kurs 17211 Montag     8. Mai – 19. Juni  09.30 – 11.30 
Kurs 17212 Dienstag   9. Mai – 13. Juni  17.30 – 19.30 
Kurs 17213 Mittwoch 10. Mai – 14. Juni  09.30 – 11.30 

Pfingstmontag 5. Juni keine Kurse 
Herbst 2017 Anmeldeschluss 17. Oktober 2017 
Kurs 17311 Montag    30. Okt. – 4. Dez. 09.30 – 11.30 
Kurs 17312 Dienstag  31. Okt. – 5. Dez. 17.30 – 19.30 
Kurs 17313 Mittwoch 1. Nov. – 6. Dez. 09.30 – 11.30 

Wozu ein Hör-Sprach- und „Hirn“-Training? 
Eine Schwerhörigkeit führt zu einer Abnahme der sprachaktiven 
Zentren im Gehirn, aber auch zu einer verstärkten „Alterung“ 
weiterer Hirnregionen. Zudem führt die Schwerhörigkeit zur 
zunehmenden Isolierung des Betroffenen, sozialem Rückzug, 
schlechterem Selbstwertgefühl bis hin zur Depression. Eine 
Hörstörung im Alter führt also nicht nur zu einer verminderten 
Sprachverständlichkeit, sondern auch zur Beeinträchtigung 
weiterer Hirnareale und Hirnfunktionen und wird auch im 
Zusammenhang mit der Entwicklung der Demenzerkrankung als 
Co-Faktor diskutiert. 
Eine frühe und qualitativ gute Versorgung einer Hörstörung 
(beidseitig!) auch im Alter ist anzustreben. Dabei gilt es, neben der 
reinen Hörgeräte- oder Implantat-Versorgung auch  
ein Hör-Sprach– und „Hirn“-Training  
regelmässig durchzuführen, um die geistigen Fähigkeiten voll 
auszuschöpfen oder eben nicht zusätzlich „altern“ zu lassen. 
Umgekehrt sollten sich Patienten mit beginnender oder bereits 
eingetretener Demenzerkrankung bezüglich ihrer Hörfähigkeit 
untersuchen lassen und ebenfalls ausreichend versorgt werden. 
 

„Zusammenhang Hörbehinderung und kognitive Einbussen im Alter“ 
(Auszug) von Prof. Dr.med. Thomas Linder, Vorstandsmitglied pro audito 
schweiz, Chefarzt Klinik für Hals-, Nasen-, Ohren- und Gesichtschirurgie am 
Luzerner Kantonsspital, Februar 2014  
 

Die Kurse werden von diplomierten Audioagoginnen erteilt.  
Trainingsblock à 6x 2 Stunden; Kosten für Mitglieder von  
Pro Audito Winterthur Fr. 60.-; sonst Fr. 120.-  
Anmeldung an Pia Koch-Studiger, Lättendörfli 5, 8114 Dänikon,  
koch.pia@gmx.ch oder online www.proaudito-winterthur.ch 

Verein für Menschen mit Schwerhörigkeit
in der Region Winterthur



Gedächtnistraining

Dieses Gedächtnistraining ist speziell auf die Bedürfnisse von Hör-
behinder- ten zugeschnitten. Die Erklärungen und Aufgaben werden 
in gemässigtem Tempo angeboten. Zusätzlich ist die Induktivanlage in 
Betrieb. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Akustiker, ob Ihr Hörgerät über 
eine Telefonspule verfügt und diese aktiviert ist.

Winter 2023  Anmeldeschluss 27. Januar 2023
Kurs 23125b   Dienstag 07. Feb. – 14. März 14.00 – 16.00

Frühling 2023  Anmeldeschluss 14. April 2023
Kurs 23225b   Dienstag  25. Apr. – 30. Mai 14.00 – 16.00

Herbst 2023  Anmeldeschluss 14. Oktober 2023
Kurs 23325b   Dienstag  24. Okt. – 28. Nov. 14.00 – 16.00

Pia Koch-Studiger, Lättendörfli 5, 8114 Dänikon ZH, koch.pia@gmx.ch, 044 845 01 70 
Co-Präsidentin von Pro Audito Winterthur, www.proaudito-winterthur.ch 
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Gedächtnistraining  
 

Dieses Gedächtnistraining ist speziell auf die Bedürfnisse 
von Hörbehinderten zugeschnitten. In kleiner Runde bis 
maximal 10 Teilnehmern werden die Erklärungen und 
Aufgaben in gemässigtem Tempo angeboten. Zusätzlich 
ist die Induktivanlage in Betrieb. Erkundigen Sie sich bei 
Ihrem Akustiker, ob Ihr Hörgerät über eine Telefonspule 
verfügt und diese aktiviert ist. 
 

Winter 2017  Anmeldeschluss 17. Januar 2017 
Kurs 17124 Montag    30. Jan. – 6. März 09.30-11.30 
Kurs 17125 Dienstag  31. Jan. – 7.März 17.30-19.30 
Kurs 17126 Mittwoch  1. Feb. – 8. März 09.30-11.30 
 
Frühling 2017 Anmeldeschluss 25. April 2017 
Kurs 17225 Dienstag 9. Mai – 13. Juni  14.00 – 16.00 
 
Herbst 2017 Anmeldeschluss 17. Oktober 2017 
Kurs 17325 Dienstag 31. Okt. – 5. Dez. 14.00-16.00 
 

Das Gehirn vergisst 
 
Unser Gehirn lernt lebenslang neue Höreindrücke kennen, 
die es mit dem Gesehenen, Gespürten, Erlebten verbindet. 
Beim erneuten Hören werden diese Eindrücke abgerufen. 
Deshalb ist es enorm wichtig, dass das Gedächtnis 
trainiert wird. 
 
Neuere Forschungsresultate weisen darauf hin, dass eine 
Hörstörung im Alter die Abnahme der geistigen Fähigkeiten 
beschleunigen kann. Eine Schwerhörigkeit führt zu einer 
Abnahme der sprachaktiven Zentren im Gehirn und zu einer 
verstärkten Alterung weiterer Hirnregionen. Das leistet einer 
vorzeitigen Demenz Vorschub. Zudem hat die Schwerhörigkeit 
oft einen sozialen Rückzug bis hin zu einer Depression bei 
Betroffenen zur Folge. Dabei sind gerade soziale Kontakte für 
das Gehirn von enormer Bedeutung. 
 
Use it or lose it!       Benutz oder verlier es! 
Ein beliebter Ausspruch zum Gehirn von Prof. Dr. rer. nat. 
Lutz Jäncke, Neuropsychologe und Hirnforscher am 
Psychologischen Institut der Universität Zürich 
 
Die Kurse werden von diplomierten Audioagoginnen erteilt.  
Trainingsblock à 6x 2 Stunden; Kosten für Mitglieder von  
Pro Audito Winterthur Fr. 60.-; sonst Fr. 120.-  
Anmeldung an Pia Koch-Studiger, Lättendörfli 5, 8114 Dänikon,  
koch.pia@gmx.ch oder online www.proaudito-winterthur.ch 

Weitere Informationen:

Steinberggasse 37 • 8400 Winterthur 
www.proaudito-winterthur.ch • info@proaudito-winterthur.ch

Verein für Menschen mit Schwerhörigkeit
in der Region Winterthur


