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Gesundheit

Ein Horverlust sollte behandelt werden

Unterschatztes Demenzrisiko In der Schweiz leben tiber eine Million Menschen mit einer Horminderung — Tendenz steigend.
Die gute Nachricht: Selbst fiir schwere Falle gibt es heute eine Losung, wie das Beispiel von Martin Probst zeigt.

Stefan Aerni (Text)
und Urs Jaudas (Fotos)

Zum Kontrolltermin erscheint
Martin Probst mit sichtlicher
Anspannung. Im Frithling wurde
dem 54-jdhrigen Ingenieur am
Universitatsspital Ziirich am
rechten Ohr ein sogenanntes
Cochlea-Implantat eingesetzt —
dies, nachdem er vier Jahre zu-
vor bereits eines am linken
erhalten hatte.
Cochlea-Implantate kommen
dann zum Einsatz, wenn normale
Horgerate nicht mehr ausreichen,
um den Horverlust auszuglei-
chen: Wihrend ein Horgerit auf
eine Restfunktion der Haarzellen
des Innenohrs angewiesen ist
und den Schall akustisch ver-
starkt, stimuliert das Cochlea-
Implantat elektrisch direkt die
Sinneszellen. Weil ein Teil dieser
Elektronik in die HoOrschnecke
(Cochlea) eingebracht werden
muss, ist dafiir ein operativer Ein-
griff unter Vollnarkose von rund
anderthalb Stunden notig.

Mehr Hochtonanteil fiir ein
besseres Sprachverstindnis

Und jetzt also eine Nachkontrol-
le am Ziircher Unispital. Tobias
Kleinjung, Leitender Arzt fiir Oh-
ren-, Nasen-, Hals- und Gesichts-
chirurgie, priift Sitz und Lage des
dusseren Teils des Implantats,
also den Sprachprozessor und
die Sendespule. «Sieht schon mal
gut aus.» Dann schaut er mit dem
Ohr-Mikroskop ins Innere. «Auch
Gehorgang, Trommelfell und
Mittelohr sind in Ordnung.»

Martin Probst ist sichtlich
zufrieden. Es sei zwar ein ande-
res Horen als mit einem Horge-
rat, ein «elektronisches» eben
mit mehr Hochtonanteil fiir ein
besseres Sprachverstandnis. «Bis
ich mich daran gewohnt habe,
braucht es einige Zeit und Ge-
duld», ist er sich bewusst. Erst
mit der Zeit wiirden Stimmen
und Gerdusche als «natiirlich»
wahrgenommen. Er kennt es ja
schon vom anderen Ohr.

Dennoch sei es fiir ihn die ein-
zige MoOglichkeit gewesen, als er
sich fiir die Implantate entschie-
den habe. Damals habe er prak-
tisch nichts mehr gehort, blickt
er zuriick. «Mit einem Gegeniiber
konnte ich zwar noch einiger-
massen kommunizieren, aber
sobald mehr Leute oder Umge-
bungslarm dazukamen, verstand
ich kaum noch etwas.»

Eine unhaltbare Situation fiir
ihn, der als Ingenieur in einer
international tatigen Maschinen-
baufirma arbeitet und auf
eine gute Kommunikation ange-
wiesen ist. Den Grund fiir seine
starke Schwerhorigkeit vermu-
tet Martin Probst in seiner Kind-
heit: Damals habe er hdufig an
Mittelohrentziindung gelitten.
Vorerst konnten Horgerdte das
Defizit erfolgreich kompensie-
ren: Alle paar Jahre wechselte er
sie mit der jeweils neuesten
Generation aus und profitierte
von der Miniaturisierung und der
technischen Verfeinerung. Bis
auch leistungsstarke Horgerite
nicht mehr halfen.

Der starke Horverlust von
Martin Probst ist sicher ein dras-
tischer Fall, und ein Cochlea-
Implantat ist nur selten notig.
Ein Einzelfall ist er aber nicht:
Von einer Horminderung seien
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Facharzt Tobias Kleinjung kontrolliert, ob bei Martin Probst der sichtbare Teil des Cochlea-Implantats richtig sitzt.

immer mehr Menschen betrof-
fen, sagt HNO-Arzt Kleinjung.
Dies vor allem, weil wir immer
alter wiirden, aber auch, weil die
Larmbelastung zunehme.

Diese Entwicklung bestdtigen
die Horgeritehersteller: Gemass
ihrem Branchenverband HSM
(Hearing System Manufacturer)
haben sich die Verkdufe von Hor-
gerdten in der Schweiz allein in
den letzten 20 Jahren fast verdop-
pelt — auf heute rund 86’000 pro
Jahr. Laut einer Befragung, die der
Verband alle zwei Jahre durch-
fiihrt, tragen gegenwartig rund
300’000 Menschen in der Schweiz
ein Horgerat. Die Zahl der Schwer-
horigen diirfte indes mehr als
doppelt so hoch sein, wie die Be-
fragung ebenfalls ergeben hat.

Und dabei sind die Zahlen des
Branchenverbands noch konser-
vativ: Befragungen, die auf einer

Mit diesem Modell erklart Tobias
Kleinjung seinen Patienten das
Cochlea-Implantat.

Selbsteinschidtzung beruhen,
wiirden erfahrungsgemass eher
zu tiefe Resultate generieren,
gibt Verbandsprasident Luca
Mastroberardino zu bedenken
und meint: Wer bezeichnet sich
schon gerne als schwerhorig?

Dank akustischen Signalen
bleibt das Gehirn aktiv

Pro Audito, die unabhingige
Anlaufstelle fiir Menschen mit
Schwerhorigkeit in der Schweiz,
geht inzwischen von 1,3 Mil-
lionen Betroffenen aus - ein
Wert, der auf Berechnungen der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) basiert.

Welche Zahl auch immer zu-
trifft — fiir Menschen mit nach-
lassendem Gehor gilt: Sie sollten
ihren Horverlust abklaren und
notigenfalls auch behandeln.
Denn Schwerhorigkeit gehort laut

WHO zu den bedeutenden Risiko-
faktoren fiir eine Demenzerkran-
kung. «Aufgrund von Beobach-
tungen gehen wir davon aus, dass
Horreize und Inhalte einen po-
sitiven Einfluss auf den Verlauf
einer demenziellen Entwicklung
haben und diese sogar hinaus-
zogern konnen, erklart HNO-Arzt
Kleinjung den Zusammenhang.
Mit anderen Worten: Dank akus-
tischen Signalen von aussen
bleibt das Gehirn aktiv — wie ein
Muskel, der trainiert wird.
Womoglich ist schlechtes
Horen auch deshalb so schadlich
flirs Gehirn, weil es andere Risi-
kofaktoren fiir Demenz verstarkt:
sozialer Riickzug, Vereinsamung,
Depressionen. Kleinjung emp-
fiehlt deshalb auch jiingeren Leu-
ten, bei arztlichen Untersuchun-
gen das Thema Gehor frith anzu-
sprechen. Vor allem bei einer

«Bis ich mich

an das Implantat
gewohnt habe,
braucht es einige
Zeit und Geduld.»

Martin Probst
Ingenieur

subjektivempfundenen Hormin-
derung, zum Beispiel wenn man
im Stimmengewirr eines Restau-
rants das Gegeniiber nicht mehr
gut versteht. «Spatestens aber ab
etwa 60 sind spezifische Hortests
fiir alle sinnvoll», sagt der Fach-
arzt. Eine Horhilfe zu tragen, sei
heute kein Makel mehr.

Das kann Martin Probst nur
bestdtigen. «Ich habe zu lange
zugewartet und hitte mich schon
frither fiir die Implantate ent-
scheiden sollen», sagt er riick-
blickend. Ausser in seinem an-
spruchsvollen Beruf hat er die
kleinen Dinger ndmlich auch in
seiner Freizeit schitzen gelernt.
Musik horen zum Beispiel ma-
che ihm wieder Freude, sagt er:
«Zuletzt habe ich nur noch die
Melodien wahrgenommen, heu-
te verstehe ich auch die Song-
texte wieder.»

So schiitzen Sie lhr Gehor

Hoérminderungen und Schwer-
hérigkeit kbnnen verschiedene
zum Teil nicht beeinflussbare
Ursachen haben: das fortschrei-
tende Alter, Vererbung, Infek-
tionen oder andere Krankheiten
des Gehdrapparats. Ein Risiko
fur bleibende Gehérschaden

und abnehmende Hoérfahigkeit ist
jedoch auch der Larm. Und
dagegen kann man etwas tun:

— Arbeit: Ab einer Larmbelastung
von 85 Dezibel (entspricht etwa
der Lautstarke eines vorbeifah-
renden LKW) ist es ratsam, den
Gerauschpegel mit Ohrstépseln
oder Gehdrschutz zu reduzieren.
Welche Gehdrschutzmittel es gibt
und wie man sie korrekt verwen-

det, erklart die Suva in einem
Video auf ihrer Website. Geméss
Suva sind in der Schweiz rund
250’000 Arbeitnehmende einer
erhéhten Larmbelastung aus-
gesetzt — vor allem Bauarbeiter,
Angestellte im Handwerk und in
der Industrie.

— Freizeit: Grosser als am
Arbeitsplatz ist heute die Gefahr
in der Freizeit, sich ungesunden
Larmbelastungen auszusetzen.
— Konzerte und Clubs: Falls
Ohrstépsel angeboten werden,
sollten Sie diese auch benutzen.
Bleiben Sie nie zu nahe an den
Lautsprechern, génnen Sie sich
und Ihren Ohren zwischendurch
eine Pause.

— Kopfhorer: Musik, Videos, TV
oder andere Medien direkt Gber
den Kopfhérer versprechen guten
Klang. Aber Achtung: Dabei
besteht die Gefahr, dass man eine
zu hohe Lautstarke einstellt.

— Haus und Garten: Tragen Sie
auch hier einen Gehorschutz,
wenn Sie mit lauten Maschinen
oder Geraten arbeiten.

— Schiessen/Feuerwerk: Friiher
kam es beim Schiessen zu vielen
Gehorschaden. Kein Wunder: Ein
einziger Knall aus einem Sturm-
gewehr kann ein ungeschutztes
Ohr fir immer schéadigen. Im
Militér und in den Schitzenverei-
nen gelten mittlerweile aber
ahnliche Vorschriften wie in der

Arbeitswelt, sodass die Gefahr
eines Gehdrschadens weitgehend
gebannt ist. Ein ungeldstes
Problem sind dagegen die Feuer-
werke: Viele haben eine ahnlich
verheerende Wirkung aufs Gehor
wie Schiesslarm.

— Ohrenpflege: Verzichten Sie
auf Wattestédbchen. Denn zum
einen brauchen wir etwas Ohren-
schmalz im Gehdérgang, zum
anderen wirden wir ihn mit dem
Stabchen nur tiefer hineinschie-
ben. Das Ohr reinigt sich weit-
gehend selbst, sodass es meist
reicht, sich mit einem Kosmetik-
ttchlein das Innere der Ohr-
muschel und den Anfang des
Gehdrgangs abzuwischen. (sae)



