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16.45 Schweizer Hundegeschichten I_
18.30 nano 19.00 heute_ 19.18
3sat-Wetter 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau_ 20.15 Fabelhafte
Tierbabys: Im Kreis der Familie_ 21.00
Fabelhafte Tierbabys: Erste Entdeckun-
gen_ 21.45 Fabelhafte Tierbabys:
Beinahe selbstständig_ 22.30
Schwarzarbeit_ Dokumentarfilm (CH
2022) 0.20 André im Goldfieber_ 0.50
10 vor 10 1.20 Anne Will_ 2.20
Schweizer Hundegeschichten_

18.00 SWR Aktuell Baden-Württemberg
_ 18.15 Landesschau Baden-Württem-
berg_ 19.30 SWR Aktuell Baden-Würt-
temberg_ 19.57 Baden-Württemberg
Wetter_ 20.00 Tagesschau 20.15
Lecker an Bord_ 21.00 Wer weiss denn
sowas?_ 21.45 SWR Aktuell
Baden-Württemberg_ 22.00 Sag die
Wahrheit_ 22.30 Meister des Alltags
_ 23.00 Quizduell-Olymp_ 23.50
strassen stars_ 0.20 Sag die Wahrheit

16.35 Geronimo Stilton_ 17.20 Robin
Hood _ 17.45 Der kleine Nick und die
Ferien_ 18.10 Wickie und die starken
Männer_ 18.30 Animanimals 18.35
Elefantastisch! 18.47 Baumhaus 18.50
Unser Sandmännchen_ 19.00 Das
Dschungelbuch_ 19.25 Wissen macht
Ah!_ 19.50 logo!_ 20.00 KiKA LIVE
_ 20.10 Silverpoint – Reise in
rätselhafte Welten_ 21.00
Sendeschluss

10.00 Auf Streife 11.00 Auf Streife –
Die Spezialisten 12.00 Auf Streife
14.00 Klinik am Südring – Die
Familienhelfer 15.00 Klinik am Südring
– Die Familienhelfer 15.30 Klinik am
Südring – Die Familienhelfer 16.00
Volles Haus! Sat.1 Live / Sat.1
Regional-Magazine um 17:30 Uhr 18.00
Lenssen übernimmt 18.30 Lenssen
übernimmt 19.55 Fashion Taxi

17.30 Abendschau – Der Süden 18.00
Abendschau _ 18.30 BR24_ 19.00
Unkraut_ 19.30 Dahoam is Dahoam_
20.00 Tagesschau_ 20.15 Mein Job
– Dein Job_ 21.00 Bayern erleben_
21.45 BR24_ 22.00 Lebenslinien_
22.45 München 1900_ 23.30 puzzle
_ 0.00 Wolfgang Rihm – Requiem-Stro-
phen 1.35 Dahoam is Dahoam_ 2.05
Wir in Bayern_ 3.20 Frankenschau
aktuell 3.50 Abendschau – Der Süden

8.10 Blue Bloods – Crime Scene New
York_ 10.05 Castle_ 15.50 Kabel
Eins:newstime 16.00 Castle_ 16.55
Abenteuer Leben täglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt
18.55 Quiz Taxi 19.30 Achtung
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 20.15
Der Staatsfeind Nr. 1_ Actionfilm (USA
1998) 23.05 Die Will Smith Story_
0.20 Die Stunde der Patrioten_ Thriller
(USA 1992) 2.25 Kabel Eins:newstime

10.10 Scrubs – Die Anfänger_ 10.35
Scrubs – Die Anfänger_ 11.05 Scrubs
– Die Anfänger_ 11.30 Scrubs – Die
Anfänger_ 13.45 Modern Family_
15.10 Modern Family_ 15.35 The Big
Bang Theory_ 16.05 The Big Bang
Theory_ 16.30 The Big Bang Theory_
17.00 taff 18.00 Date my Best Friend
18.10 Die Simpsons_ 18.35 Die
Simpsons_ 19.05 Galileo

6.00 MediaShop 11.00 premiumshop-
ping.tv 12.15 Bauer, ledig, sucht 16.10
Achtung, Zoll! Willkommen in Australien
16.40 Border Control – Spaniens
Grenzschützer 18.40 Achtung, Zoll!
Willkommen in Australien 19.40 Border
Patrol Canada – Einsatz an der Grenze
20.15 Abenteuerlustig 21.20
Abenteuerlustig 22.30 Abenteuerlustig
0.35 Abenteuerlustig 1.45 Escape
Room 2: No Way Out. Thriller (USA 2021)

10.10 CSI: Miami 12.55 vox
nachrichten 13.00 Zwischen Tüll und
Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind –
Wie erziehst du denn? 15.00 Shopping
Queen 16.00 Das Duell – Zwischen Tüll
und Tränen 18.00 First Dates – Ein
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Die Höhle der Löwen_
22.50 Das Vorstellungsgespräch
23.55 vox nachrichten 0.15 Medical
Detectives 5.05 CSI: New York

18.50 HEV TIPP 19.00 Top News
19.16 Top Wetter 19.20 Blick uf
d’Schwiiz 19.50 HEV TIPP 20.00 Top
News 20.16 Top Wetter 20.20 Blick uf
d’Schwiiz 20.50 HEV TIPP 21.00 Top
News 21.16 Top Wetter 21.20 Blick uf
d’Schwiiz 21.50 HEV TIPP 22.00 Top
News 22.16 Top Wetter 22.20 Blick uf
d’Schwiiz 22.50 HEV TIPP 23.00 Top
News 23.16 Top Wetter 23.20 Blick uf
d’Schwiiz 23.50 HEV TIPP

10.30 Was gibt es Neues?_ 11.10
SOKO Kitzbühel_ 12.40 Malcolm
mittendrin_ û 13.20 Modern Family
_ 14.05 Gilmore Girls_ 16.55 ZIB
Flash 17.00 The Big Bang Theory_
17.25 The Big Bang Theory_ 17.45
ZIB Flash 17.50 Wetter 17.55 Smart10
_ 18.45 Q1 Ein Hinweis ist falsch_
19.30 Zeit im Bild_ 19.51 Wetter_
19.56 Sport Aktuell_ û

6.00 premiumshopping.tv 12.50
Parlez-vous PLÜ 13.45 Die Drei vom
Pfandhaus 15.10 Countdown zur
Katastrophe 16.20 Navy CIS: L.A.
17.15 CSI – Den Tätern auf der Spur
18.15 CSI: New York 19.10 Navy CIS:
L.A. 20.15 John Wick. Actionfilm (USA
2014) 22.15 Gesetz der Rache. Thriller
(USA 2009). Mit Jamie Foxx, Colm
Meaney, Gerard Butler 0.35 The Hunt.
Thriller (USA 2020) 2.50 Susi.live

7.30 Die ARCHE-Fernsehkanzel 8.00
Teleshopping 16.00 Storage Hunters
17.00 Pawn Stars – Die Drei vom
Pfandhaus 18.00 Hardcore Pawn
Chicago 19.00 Teleshopping Live 19.30
SPORT1 News Live 20.15 Formel 1:
Highlights Suzuka/JPN. Motorsport – Die
Sky Formel 1 Highlights 21.15 American
Pickers 0.15 Storage Hunters 0.45 Sport
Clips 1.00 Janice – Naive Lust. Erotikfilm
(USA 2017) 2.55 Sport Clips

6.00 Fitness für Jung und Alt 8.00 Star
TV Highlights 10.00 Shiva Live TV
12.00 Die Schmuckauktion auf Star TV
19.00 StarNews 19.05 Extrablatt von
Michael Graeter 19.10 Lautstark 19.15
Lautstark mit Bligg 21.00 Star TV
Highlights 22.45 StarNews 22.50
Extrablatt von Michael Graeter 22.55
Lautstark 23.00 Die Schmuckauktion
auf Star TV 0.00 Casino Online 2.00
Shiva Live TV

12.55 Wetterschau 13.00 ZIB_ 13.18
Wetter_ 13.20 Aktuell nach eins_
14.00 Silvia kocht_ 14.25 Sturm der
Liebe_ 15.15 Die Rosenheim-Cops_
û 16.00 Die Barbara Karlich Show_
17.00 ZIB_ 17.05 Aktuell nach fünf_
17.30 Studio 2_ 18.30 konkret_
18.51 infos & tipps 19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
_ 19.51 Wetter 19.56 Sport Aktuell_

16.10 Slowenien – Am Puls der Natur_
17.05 Unterwegs im hohen Norden_
17.50 Nationalparks im Baltikum 18.35
Nationalparks im Baltikum 19.20 ARTE
Journal 19.40 Re: 20.15 Dead Man
Walking – Sein letzter Gang. Drama (GB/
USA 1995) 22.10 Ex Machina_ Drama
(GB 2014) 23.55 Varieté. Komödie (D
1925) 1.25 Idee 3D 1.55 Electric Girl_
Drama (D/B 2018) 3.20 42 – Die
Antwort auf fast alles_

3.00ö Tennis: Tag 3. Laver Cup in
Vancouver 5.00 Snooker: Shanghai
Masters 6.30 Radrennen: Luxemburg-
Rundfahrt 9.00 Radrennen: EM 10.30
Marathon: Berlin-Marathon 12.30
Tennis: Laver Cup in Vancouver 13.30
Klettern. Die Kletter-Show 14.00ö
Snooker: British Open in Milton Keynes
18.00 Ringen: WM 18.30 The Minute
18.35 Radrennen: EM 20.00ö
Snooker:British Open 0.00 The Minute

5.30 3 auf zwei_ 8.05 Wochenrück-
blick Mini Chuchi, dini Chuchi_ 8.15
Es war einmal Crans-Montana 8.45
Cuntrasts 9.15 Kids@SRF_ 9.50
Wege zum Glück_ 10.35 Alisa – Folge
deinem Herzen_ 11.20 Alisa – Folge
deinem Herzen_ 12.10 3 auf zwei
15.10 Tessa – Leben für die Liebe
16.00 Grey’s Anatomy_ û 16.50
Grey’s Anatomy – Die jungen Ärzte_ û
17.40 G&G Flash 17.50 Wandern
über die Bergkämme 18.15 Wandern
über die Bergkämme 18.50 Life@SRF
_ 19.30 Tagesschau_

9.00 Tagesschau_ 9.05 Live nach
Neun_ 9.55 Verrückt nach Meer_
10.45 Meister des Alltags_ 11.15
Gefragt – Gejagt_ 12.00 Tagesschau
_ 12.15 ARD-Buffet_ 13.00
ZDF-Mittagsmagazin_ 14.00
Tagesschau_ 14.10 Rote Rosen_
15.00 Tagesschau_ 15.10 Sturm der
Liebe_ 16.00 Tagesschau_ 16.10
Verrückt nach Meer_ 17.00
Tagesschau_ 17.15 Brisant_ 18.00
Gefragt – Gejagt_ 18.50 Grossstadt-
revier_ 19.45 Wissen vor acht – Zu-
kunft_ 19.55 Wirtschaft vor acht_

5.30 ARD-Morgenmagazin_ 9.00
heute Xpress_ 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich_ 10.30 Notruf Hafenkante
_ 11.15 SOKO Wismar_ 12.00 heute
12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-Mittags-
magazin_ 14.00 heute – in
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht
15.00 heute Xpress_ 15.05 Bares für
Rares_ 16.00 heute – in Europa_
16.10 Die Rosenheim-Cops_ 17.00
heute_ 17.10 hallo deutschland_
17.45 Leute heute_ 18.00 SOKO
Hamburg_ 19.00 heute_ 19.20
Wetter_ 19.25 Wiso_

6.00 Punkt 6 7.00 Punkt 7 8.00 Punkt
8 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten_
9.30 Unter uns 10.00 Ulrich Wetzel –
Das Strafgericht 11.00 Barbara Salesch
– Das Strafgericht 12.00 Punkt 12 – Das
RTL-Mittagsjournal 15.00 Barbara
Salesch – Das Strafgericht 16.00 Ulrich
Wetzel – Das Strafgericht 17.00 Ulrich
Wetzel – Das Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
18.45 RTL Aktuell 19.03 RTL Aktuell
– Das Wetter 19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten_

20.15 Hochzeit
auf den ersten Blick_

23.30 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich_
Moderation: Julia Leischik.

0.25 Hochzeit auf
den ersten Blick_

3.10 So gesehen
3.15 Auf Streife Wo ist Lia Mai?
3.55 Auf Streife

Meine besten Freunde.
4.45 Auf Streife

Unvollendeter Liebesakt.

20.15 Young Sheldon_
Keine Skrupel und eine Woche
im Bett / Ein Waschsalon und
ein Geheimnis.

21.10 Die Simpsons_
Daytime-Marge / Bauchgefühl.

22.05 The Big Bang Theory_
Zwischen zwei Frauen /
Das emotionale Aussenklo /
Die Hütte im Wald /
Die tödliche Mortadella.

23.50 Young Sheldon_
0.40 The Big Bang Theory_

20.02 ZIB Magazin_
20.15 Walking on Sunshine_û
21.55 ZIB Flash
22.05 Schnell ermittelt_

Herta Weissenberger.
22.55 Wischen ist Macht_

Dann geh ich halt in Häfen!
23.25 Wischen ist Macht_

Eine Hand wäscht die andere.
23.50 ZIB 3
0.05 Why Women Kill_û

Ehebruch und Kindergarten.
0.50 New Amsterdam_û

20.05 Seitenblicke_
20.15 Die Millionenshow_
21.10 Thema_ Gefährlicher

Leichtsinn – Unachtsamkeit am
Steuer / Die Fußfessel:
Entlastung für den Strafvollzug?
/ Die Zukunft ist jetzt: Ein Tag im
digitalen Estland

22.00 ZIB 2_
22.30 kulturMontag_
23.15 Lotte Lenya – Warum bin

ich nicht froh_ Doku.
0.00 Tatort_ Blinder Fleck.

20.00 Sportflash
20.10 Chicago Med_û Blick in

die Zukunft. Ein unehrlicher
Patient erschwert Scott und
Halstead die Behandlung.
Währenddessen versuchen
Vanessa, Marcel und Charles,
eine Frau von einer lebenswich-
tigen Operation zu überzeugen.

21.00 Doc – Es liegt in deinen
Händen_û Like /
Der hippokratische Eid.

23.00 SRF Deep Dating_
Kein Smalltalk beim ersten Date
– Über innere Konflikte,
Monogamie & Selbstfindung.

23.30 Sportflash
23.35 Newsflash SRF zwei
23.45 Ted 2_û Komödie (USA

2015). Mit Mark Wahlberg.
1.35 G&G Flash

20.00 Tagesschau_
20.15 Hört uns zu! Wir Ostdeut-

sche und der Westen_
Dokumentation. Was ist los im
Osten Deutschlands? Hohe
Umfragewerte für die AfD,
sinkendes Vertrauen in die
Demokratie und eine Debatte
über ostdeutsche Identität und
die Fehler des Westens.

21.00 Hart aber fair_ Moderation:
Louis Klamroth. Vorurteile West
und Dauerfrust Ost: Kaum
Chance für deutsche Einigkeit?

22.15 Tagesthemen_
22.50 Frankreich: Wein in

Gefahr?_ Dokumentation.
23.35 1945 – Frauen als

Kriegsbeute_ Doku.
0.20 Tagesschau_
0.30 Verlieren verboten!_

20.15 Das bleibt unter uns_
TV-Drama (D 2022). Mit Hanno
Koffler, Anna Unterberger.
Regie: Verena S. Freytag.

21.45 heute journal_
22.15 Kompromat –

Die Macht der Lüge_û
Drama (F 2022). Mit Gilles
Lellouche, Joanna Kulig.
Regie: Jérôme Salle.

0.15 heute journal update
0.30 LenaLove_

TV-Drama (D 2016). Mit Emilia
Schüle, Jannik Schümann.
Regie: Florian Gaag.

1.55 Matze, Kebab
und Sauerkraut_
TV-Komödie (D 2020). Mit Franz
Dinda, Omar El-Saeidi.

3.25 Nele in Berlin_
Komödie (D 2015).

20.15 Wer wird Millionär?
Moderation: Günther Jauch.

22.15 RTL Direkt
22.35 Wer wird Millionär?

Moderation: Günther Jauch.
23.25 Spiegel TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.33 RTL Nachtjournal –

Das Wetter
0.35 Alltagskämpfer –

So tickt Deutschland!
Jenseits der Vorstellungskraft –
Geisterjäger & Seelenflüsterer.

1.15 Seitenwechsel – Die Welt
mit anderen Augen sehen
Was macht einen Mann zum
Mann?

1.45 CSI: Miamiû
Letzte Anmache.

2.35 CSI: Miami_û Dämpfer.

RADIO am Montag

RADIO SRF
0.00 Nachrichten 1.00 Nachrichten
2.00 Nachrichten 3.00 Nachrichten
4.00 Nachrichten 5.00 Nachrichten
5.55 Wetter 6.00 HeuteMorgen 6.29
Nachrichten 6.31 Regionaljournal 6.55
Wetter 7.00 HeuteMorgen 7.17
Morgengast 7.29 Nachrichten 7.31
Regionaljournal 7.40 Morgenstund hat
Gold im Mund 7.55 Wetter 8.00
HeuteMorgen 8.10 Espresso 8.29
Nachrichten 8.31 Regionaljournal 8.55
Wetter 9.00 HeuteMorgen 9.40
Mundartrubrik 10.00 Nachrichten
10.03 Treffpunkt 11.00 Nachrichten
11.08 Ratgeber 11.40 A point 12.00
Nachrichten 12.03 Regionaljournal
12.22 Wetter 12.30 Rendez-vous
13.00 Tagesgespräch 13.40 3 vo 5
14.00 Nachrichten 14.06 Hörspiel.
«Fred und Franz» von Arno Camenisch.
Sie hängen herum, an der Bar, in der
Stadt, am Küchentisch. Sie philosophie-
ren über Gott, die Welt und ihre Gefühle,
lösen Kreuzworträtsel, schauen
Skirennen, fischen im Rhein: die
liebenswerten Antihelden Fred und
Franz, zwei schräge Vögel wie aus einem
Film von Aki Kaurismäki oder Jim
Jarmusch. 15.00 Nachrichten 16.00
Nachrichten 16.30 Regional Diagonal
16.50 Wetter 17.00 Nachrichten 17.12
Sport 17.30 Regionaljournal 18.00
Echo der Zeit 18.45 Sport 19.00
Nachrichten 20.00 Nachrichten 20.03
Wuko 21.00 Nachrichten 21.03 Wuko
22.00 Nachrichten 22.06 Sport 22.08
Nachtclub 23.00 Nachrichten 23.04
Schreckmümpfeli. «Elender Döbereiner»
von Yves Rechsteiner. Ironische
Kurzkrimis für Menschen, die sich ohne
beschleunigten Puls nicht mehr ins Bett
legen möchten. 23.10 Nachtclub

RADIO SRF 2 KULTUR
0.00 Nachrichten 0.06 Notturno. Werke
6.00 Nachrichten 6.30 HeuteMorgen
6.54 100 Sekunden Wissen 7.00
Kultur-Nachrichten 7.06 Kultur-Aktuali-
tät 7.30 HeuteMorgen 7.52 Blick in die
Feuilletons 8.00 Kultur-Nachrichten
8.06 Kultur-Aktualität 8.15
Kultur-Aktualität 8.30 HeuteMorgen
9.00 Nachrichten 9.05 Tagesgespräch.
Andrea Pfeifer: «Das ist der Durchbruch
bei Alzheimer» 10.00 Nachrichten
10.20 100 Sekunden Wissen 11.00
Nachrichten 11.20 Veranstaltungstipp

11.40 Tageschronik 12.00 Nachrichten
12.04 Kultur kompakt 12.30
Rendez-vous 13.00 Klassiktelefon
13.45 Concerto. Dmytro Choni.
Klaviertalent aus der Ukraine 15.00
Musik nach 15 Uhr 16.00 Nachrichten
16.30 Kultur-Nachrichten 17.00
Nachrichten 17.08 Kultur-Aktualität
17.16 Kultur-Aktualität 17.30
Kultur-Nachrichten 18.00 Nachrichten.
Aktuelle Nachrichten rund um die Uhr.
18.30 Literaturclub: Zwei mit Buch. «Als
die Welt entstand» von Drago Jan?ar: Die
Flügel der Fantasie. Ein Knabe wächst im
Slowenien der Tito-Zeit auf – inmitten
gesellschaftlicher und menschlicher
Abgründe. Host Felix Münger überzeugt,
wie Drago Jan?ar in «Als die Welt
entstand» ganz Unterschiedliches
zusammenbringt: Coming-of-Age-Ge-
schichte, Krimi, Zeitgemälde und
Analyse der menschlichen Existenz.
19.00 Echo der Zeit 20.00 Diskothek.
Dmitri Schostakowitsch: Cellokonzert Nr.
1 Es-Dur op. 107. Es ist ein populäres
Stück Musik, es gibt unzählige
Aufnahmen davon und man trifft es oft im
Konzertsaal an. 1959 hat Schostako-
witsch das Cellokonzert fertig gestellt,
Mstislaw Rostropowitsch spielte die
Uraufführung zusammen mit den
Leningrader Philharmonikern unter
Jewgeni Mrawinski. Ein paar Jahre
vorher, 1953, war Stalin gestorben.
Schostakowitsch hatte dann seine
berühmte zehnte Sinfonie veröffentlicht,
sie ist eine Abrechnung mit Stalin. Und
dort kommen diese vier Töne vor, die
dann auch in unserem Cellokonzert ein
Kern sind: nämlich D Es C H – Schosta-
kowitschs Initialen. Aber in erster Linie
reisst dieses Konzert vom ersten bis zum
letzten Ton mit, viel Schmerz und Wut ist
da drin, auch nachdenkliche Trauer im
zweiten Satz. 22.00 Nachrichten 22.05
Notturno. Eine grosse Nachtmusik für all
jene, die nachts noch Lust auf Klassik
haben.

RADIO SRF 3
6.00 Nachrichten 7.00 Nachrichten
7.40 Wirtschaft 7.50 ABC SRF 3 8.00
Nachrichten 9.00 Nachrichten 9.40
Meteostory 11.45 Wirtschaft 12.00
Info 3 13.00 Nachrichten 16.00
Nachrichten 17.00 Info 3 17.40
Wirtschaft 18.00 Nachrichten 19.03
SRF 3 punkt CH 20.03 Focus 21.03
Sounds!

20.15 Das bleibt unter uns_
TV-Drama (D 2022).

20.15Wer wird Millionär?
Quizshow.

16.00 RTLZWEI News 16.04 RTLZWEI
Wetter 16.05 Hartz und herzlich – Tag
für Tag Rostock 17.05 VIPs Only! Mit
dem Jetset um die Welt 18.05 Köln
50667 19.05 Berlin – Tag & Nacht
20.15 Love Island – Heisse Flirts und
wahre Liebe 22.20 Playdate – Lust auf
Fetisch? 23.20 Naked Attraction – Da-
ting hautnah 1.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf dem Kiez 3.00
Bella Italia – Camping auf Deutsch

20.05 1 gegen 100_
Quizshow.

5.30 G&G Weekend_ 5.55 nano_
6.25 News-Schlagzeilen 7.30
Wetterkanal 8.45 Bliib fit – mach mit!_
9.10 Inga Lindström – Das gestohlene
Herz_ Romantische TV-Komödie (D
2020) 10.45 Farewell Paradise – Eine
Schweizer Familiengeschichte_ 12.20
Mini Chuchi, dini Chuchi_ 12.45
Tagesschau_ 13.10 G&G Weekend_
13.40 In aller Freundschaft – Die jungen
Ärzte_ Serie. Verborgene Wahrheiten
14.40 In aller Freundschaft – Die jungen
Ärzte_ Serie. Ein schmaler Grat 15.40
G&G Flash – News aus der Welt der
Prominenz. 15.50 Ein Sommer in
Masuren_ Romantische TV-Komödie (D
2015) 17.30 Pingu_ Serie.
Musikalische Talente 17.40 Telesguard
_ 18.00 Tagesschau_ 18.10 Meteo_
18.15 Mini Chuchi, dini Chuchi_
18.35 G&G_ 19.00 Schweiz aktuell_
19.25 SRF Börse_ 19.30 Tagesschau
_ 19.55 Meteo_
20.05 1 gegen 100_

Jakob aus Hinwil.
21.05 Puls_ Beweglicher

werden, beweglich bleiben.
Moderation: Daniela Lager.

21.50 10 vor 10_
22.15 Meteo_
22.25 Eco Talk_ Spitäler bluten

aus: Wird es für Prämien- und
Steuerzahlende noch teurer?
Moderation: Andi Lüscher.

23.05 Impact Investigativ_
Staatsverweigerer – Sie zahlen
keine Steuern und bedrohen
Beamte. Moderation: Horlacher
Maj-Britt, Philippe Odermatt.

23.35 Nepal – Die Heimkehr der
Schnee-Kinder_ Doku.

0.30 Newsflash SRF 1
0.35 Swiss Tour Drama (CH/USA

1950). Mit Cornel Wilde, Josette
Day. Regie: Léopold Lindtberg.

2.15 1 gegen 100_
Jakob aus Hinwil.

3.05 Mini Chuchi, dini Chuchi_
3.20 Eco Talk_

20.10 Chicago Med_û
Blick in die Zukunft.

20.15 Hört uns zu! Wir
Ostdeutsche und der Westen_

9.00 TG 1 L.I.S. 9.50 Storie italiane
11.55 E’ sempre mezzogiorno 13.30
Telegiornale 14.05 La volta buona
16.00 Il paradiso delle signore 16.50
Che tempo fa 16.55 TG 1 17.05 La vita
in diretta 18.45 Reazione a catena
20.00 Telegiornale 20.30 Cinque
Minuti 20.35 Affari tuoi 21.30 Imma
Tataranni – Sostituto Procuratore 23.50
Cose Nostre 23.55 TG1 Sera 1.00
RaiNews24 1.30 Che tempo fa

TIPPS DES TAGES

Ein Sommer in Masuren SRF 1, 15.50
Das Erbe ihres Vaters führt Sabine (Christina Grosse), bei der
Asperger-Autismus diagnostiziert wurde, auf einen Bauernhof in
Masuren. Dort lernt sie Marek kennen, dem es gelingt, sich in
Sabines Welt zu begeben, und der sie so nimmt, wie sie ist. Marek
erkennt sofort, dass Sabine ein besonderer Mensch ist. Ihre direkte
Art führt trotzdem zu Missverständnissen und Konflikten.

Grossstadtrevier – Mitschuld ARD, 18.50
Bei Nina Sieveking (Wanda Perdelwitz) und Lukas Petersen hat er
bereits einen Spitznamen: «Tankstellen-Rambo» nennen die
Beamten den Mann, der in regelmässigen Abständen mit gestohle-
nen Autos Tankstellen ausraubt. Die Polizisten kriegen ihn nicht zu
fassen, kommen ihm aber ein deutliches Stück näher, als in einem
Parkhaus eine Passantin angefahren wird.

JohnWick 4+, 20.15
An einer Tankstelle begegnet der ehemalige Auftragsmörder John
Wick (Keanu Reeves) drei russischen Gangmitgliedern. Deren
Anführer Iosef bewundert Johns Mustang und möchte ihm diesen
abkaufen. Doch der Wagen ist unverkäuflich. In der Nacht brechen
Iosefs Männer bei John ein, verprügeln ihn und töten die kleine
Hündin, die er von seiner geliebten, kürzlich verstorbenen Frau
Helen geerbt hat. John schwört gnadenlose Rache.

Der Staatsfeind Nr. 1 Kabel 1, 20.15
Der junge Staatsanwalt Robert Clayton Dean (Will Smith) stösst auf
ein Video, das einen Top-Agenten der NSAmit einemMord in
Verbindung bringt. Ohne Motive oder Hintergründe zu kennen, gerät
der Jurist plötzlich in das Visier skrupelloser NSA-Agenten, die mit
modernster Technik sein Leben zerstören.

Das bleibt unter uns ZDF, 20.15
Als Jana (Anna Unterberger), eine aufopfernde Ehefrau und Mutter,
ihre Haushaltshilfe Natalia für eine Besorgung losschickt, erleidet
diese einen schweren Unfall und fällt ins Koma. Natalias kleine
Tochter Anna bleibt allein in Janas Berliner Reihenhaus zurück. Als
später die Polizei bei ihnen klingelt, verheimlicht Jana Natalias Kind.
Ihr wird klar, dass sie über ihre junge Reinigungskraft aus der
Republik Moldau kaum etwas weiss.
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19.30 TalkTäglich 20.00 ZüriNews
20.15 BörsenFlash 20.19 ZüriWetter
20.20 CheckUp 20.30 TalkTäglich
21.00 ZüriNews 21.15 BörsenFlash
21.19 ZüriWetter 21.20 CheckUp
21.30 TalkTäglich 22.00 ZüriNews
22.15 BörsenFlash 22.19 ZüriWetter
22.20 CheckUp 22.30 TalkTäglich
23.00 ZüriNews 23.15 BörsenFlash
23.19 ZüriWetter 23.20 CheckUp
23.30 TalkTäglich 0.00 ZüriNews
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Gesundheit

Stefan Aerni (Text)
und Urs Jaudas (Fotos)

Zum Kontrolltermin erscheint
Martin Probst mit sichtlicher
Anspannung. Im Frühlingwurde
dem 54-jährigen Ingenieur am
Universitätsspital Zürich am
rechten Ohr ein sogenanntes
Cochlea-Implantat eingesetzt –
dies, nachdem er vier Jahre zu-
vor bereits eines am linken
erhalten hatte.

Cochlea-Implantate kommen
dann zumEinsatz,wennnormale
Hörgeräte nichtmehrausreichen,
um den Hörverlust auszuglei-
chen: Während ein Hörgerät auf
eine Restfunktion derHaarzellen
des Innenohrs angewiesen ist
und den Schall akustisch ver-
stärkt, stimuliert das Cochlea-
Implantat elektrisch direkt die
Sinneszellen.Weil ein Teil dieser
Elektronik in die Hörschnecke
(Cochlea) eingebracht werden
muss, ist dafürein operativerEin-
griff unter Vollnarkose von rund
anderthalb Stunden nötig.

Mehr Hochtonanteil für ein
besseres Sprachverständnis
Und jetzt also eine Nachkontrol-
le am Zürcher Unispital. Tobias
Kleinjung, LeitenderArzt fürOh-
ren-,Nasen-,Hals- undGesichts-
chirurgie, prüft Sitz und Lage des
äusseren Teils des Implantats,
also den Sprachprozessor und
die Sendespule. «Sieht schonmal
gut aus.» Dann schaut ermit dem
Ohr-Mikroskop ins Innere. «Auch
Gehörgang, Trommelfell und
Mittelohr sind in Ordnung.»

Martin Probst ist sichtlich
zufrieden. Es sei zwar ein ande-
res Hören als mit einem Hörge-
rät, ein «elektronisches» eben
mit mehr Hochtonanteil für ein
besseres Sprachverständnis. «Bis
ich mich daran gewöhnt habe,
braucht es einige Zeit und Ge-
duld», ist er sich bewusst. Erst
mit der Zeit würden Stimmen
und Geräusche als «natürlich»
wahrgenommen. Er kennt es ja
schon vom anderen Ohr.

Dennoch sei es für ihn die ein-
zige Möglichkeit gewesen, als er
sich für die Implantate entschie-
den habe. Damals habe er prak-
tisch nichts mehr gehört, blickt
er zurück. «Mit einemGegenüber
konnte ich zwar noch einiger-
massen kommunizieren, aber
sobald mehr Leute oder Umge-
bungslärmdazukamen,verstand
ich kaum noch etwas.»

Eine unhaltbare Situation für
ihn, der als Ingenieur in einer
international tätigenMaschinen-
baufirma arbeitet und auf
eine gute Kommunikation ange
wiesen ist. Den Grund für seine
starke Schwerhörigkeit vermu-
tet Martin Probst in seiner Kind-
heit: Damals habe er häufig an
Mittelohrentzündung gelitten.
Vorerst konnten Hörgeräte das
Defizit erfolgreich kompensie-
ren: Alle paar Jahre wechselte er
sie mit der jeweils neuesten
Generation aus und profitierte
von derMiniaturisierung und der
technischen Verfeinerung. Bis
auch leistungsstarke Hörgeräte
nicht mehr halfen.

Der starke Hörverlust von
Martin Probst ist sicher ein dras-
tischer Fall, und ein Cochlea-
Implantat ist nur selten nötig.
Ein Einzelfall ist er aber nicht:
Von einer Hörminderung seien

immer mehr Menschen betrof-
fen, sagt HNO-Arzt Kleinjung.
Dies vor allem, weil wir immer
älterwürden, aber auch,weil die
Lärmbelastung zunehme.

Diese Entwicklung bestätigen
die Hörgerätehersteller: Gemäss
ihrem Branchenverband HSM
(Hearing System Manufacturer)
haben sich dieVerkäufevonHör-
geräten in der Schweiz allein in
den letzten 20 Jahren fastverdop-
pelt – auf heute rund 86’000 pro
Jahr.Laut einerBefragung,die der
Verband alle zwei Jahre durch-
führt, tragen gegenwärtig rund
300’000Menschen inderSchweiz
einHörgerät.DieZahlderSchwer-
hörigen dürfte indes mehr als
doppelt so hoch sein,wie die Be-
fragung ebenfalls ergeben hat.

Und dabei sind die Zahlen des
Branchenverbands noch konser-
vativ: Befragungen, die auf einer

Selbsteinschätzung beruhen,
würden erfahrungsgemäss eher
zu tiefe Resultate generieren,
gibt Verbandspräsident Luca
Mastroberardino zu bedenken
und meint: Wer bezeichnet sich
schon gerne als schwerhörig?

Dank akustischen Signalen
bleibt das Gehirn aktiv
Pro Audito, die unabhängige
Anlaufstelle für Menschen mit
Schwerhörigkeit in der Schweiz,
geht inzwischen von 1,3 Mil
lionen Betroffenen aus – ein
Wert, der auf Berechnungen der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) basiert.

Welche Zahl auch immer zu-
trifft – für Menschen mit nach-
lassendem Gehör gilt: Sie sollten
ihren Hörverlust abklären und
nötigenfalls auch behandeln.
DennSchwerhörigkeit gehört laut

WHOzudenbedeutendenRisiko
faktoren für eineDemenzerkran-
kung. «Aufgrund von Beobach-
tungengehenwirdavon aus,dass
Hörreize und Inhalte einen po
sitiven Einfluss auf den Verlauf
einer demenziellen Entwicklung
haben und diese sogar hinaus
zögern können, erklärtHNO-Arzt
Kleinjung den Zusammenhang.
Mit anderenWorten: Dank akus-
tischen Signalen von aussen
bleibt das Gehirn aktiv – wie ein
Muskel, der trainiert wird.

Womöglich ist schlechtes
Hören auch deshalb so schädlich
fürs Gehirn, weil es andere Risi-
kofaktoren fürDemenzverstärkt:
sozialerRückzug,Vereinsamung,
Depressionen. Kleinjung emp-
fiehlt deshalb auch jüngeren Leu-
ten, bei ärztlichen Untersuchun-
gen dasThemaGehör früh anzu-
sprechen. Vor allem bei einer

subjektiv empfundenenHörmin-
derung, zum Beispiel wennman
imStimmengewirr eines Restau-
rants das Gegenüber nicht mehr
gut versteht. «Spätestens aber ab
etwa 60 sind spezifischeHörtests
für alle sinnvoll», sagt der Fach-
arzt. Eine Hörhilfe zu tragen, sei
heute kein Makel mehr.

Das kann Martin Probst nur
bestätigen. «Ich habe zu lange
zugewartet und hättemich schon
früher für die Implantate ent-
scheiden sollen», sagt er rück
blickend. Ausser in seinem an-
spruchsvollen Beruf hat er die
kleinen Dinger nämlich auch in
seiner Freizeit schätzen gelernt.
Musik hören zum Beispiel ma-
che ihm wieder Freude, sagt er:
«Zuletzt habe ich nur noch die
Melodienwahrgenommen, heu-
te verstehe ich auch die Song
texte wieder.»

EinHörverlust sollte behandelt werden
Unterschätztes Demenzrisiko In der Schweiz leben über eine Million Menschenmit einer Hörminderung – Tendenz steigend.
Die gute Nachricht: Selbst für schwere Fälle gibt es heute eine Lösung, wie das Beispiel von Martin Probst zeigt.

Facharzt Tobias Kleinjung kontrolliert, ob bei Martin Probst der sichtbare Teil des Cochlea-Implantats richtig sitzt.

«Bis ichmich
an das Implantat
gewöhnt habe,
braucht es einige
Zeit und Geduld.»
Martin Probst
Ingenieur

Mit diesem Modell erklärt Tobias
Kleinjung seinen Patienten das
Cochlea-Implantat.

So schützen Sie Ihr Gehör

Hörminderungen und Schwer
hörigkeit können verschiedene
zum Teil nicht beeinflussbare
Ursachen haben: das fortschrei-
tende Alter, Vererbung, Infek
tionen oder andere Krankheiten
des Gehörapparats. Ein Risiko
für bleibende Gehörschäden
und abnehmende Hörfähigkeit ist
jedoch auch der Lärm. Und
dagegen kann man etwas tun:
—Arbeit: Ab einer Lärmbelastung
von 85 Dezibel (entspricht etwa
der Lautstärke eines vorbeifah
renden LKW) ist es ratsam, den
Geräuschpegel mit Ohrstöpseln
oder Gehörschutz zu reduzieren.
Welche Gehörschutzmittel es gibt
und wie man sie korrekt verwen-

det, erklärt die Suva in einem
Video auf ihrer Website. Gemäss
Suva sind in der Schweiz rund
250’000 Arbeitnehmende einer
erhöhten Lärmbelastung aus
gesetzt – vor allem Bauarbeiter,
Angestellte im Handwerk und in
der Industrie.
— Freizeit: Grösser als am
Arbeitsplatz ist heute die Gefahr
in der Freizeit, sich ungesunden
Lärmbelastungen auszusetzen.
—Konzerte und Clubs: Falls
Ohrstöpsel angeboten werden,
sollten Sie diese auch benutzen.
Bleiben Sie nie zu nahe an den
Lautsprechern, gönnen Sie sich
und Ihren Ohren zwischendurch
eine Pause.

—Kopfhörer: Musik, Videos, TV
oder andere Medien direkt über
den Kopfhörer versprechen guten
Klang. Aber Achtung: Dabei
besteht die Gefahr, dass man eine
zu hohe Lautstärke einstellt.
—Haus und Garten: Tragen Sie
auch hier einen Gehörschutz,
wenn Sie mit lauten Maschinen
oder Geräten arbeiten.
— Schiessen/Feuerwerk: Früher
kam es beim Schiessen zu vielen
Gehörschäden. Kein Wunder: Ein
einziger Knall aus einem Sturm
gewehr kann ein ungeschütztes
Ohr für immer schädigen. Im
Militär und in den Schützenverei-
nen gelten mittlerweile aber
ähnliche Vorschriften wie in der

Arbeitswelt, sodass die Gefahr
eines Gehörschadens weitgehend
gebannt ist. Ein ungelöstes
Problem sind dagegen die Feuer-
werke: Viele haben eine ähnlich
verheerende Wirkung aufs Gehör
wie Schiesslärm.
—Ohrenpflege: Verzichten Sie
auf Wattestäbchen. Denn zum
einen brauchen wir etwas Ohren-
schmalz im Gehörgang, zum
anderen würden wir ihn mit dem
Stäbchen nur tiefer hineinschie-
ben. Das Ohr reinigt sich weit
gehend selbst, sodass es meist
reicht, sich mit einem Kosmetik-
tüchlein das Innere der Ohr
muschel und den Anfang des
Gehörgangs abzuwischen. (sae)


