o
Pro Audito Winterthur

Verein fir Menschen mit Horproblemen

Jahresprogramm 2021

Steinberggasse 37 ¢ 8400 Winterthur
www.proaudito-winterthur.ch  info@proaudito-winterthur.ch



Graf Biscioni Architekten AG / SIA
Rudolfstrasse 17a

8400 Winterthur

Telefon +41 52 577 20 20
mail@grafbiscioni.ch
www.grafbiscioni.ch



o
Pro Audito Winterthur )

Verein fir Menschen mit Hérproblemen

Jahresprogramm 2021 — Pro Audito Winterthur

Liebe Mitglieder von Pro Audito Winterthur, liebe Interessierte

Unser Jahresprogramm 2021 ist wiederum mit vielen Aktivitadten gestal-
tet. Die Kurse finden alle in unserem toll renovierten und eingerichteten
Vereinslokal an der Steinberggasse 37 statt. Wir konnten das Vereinslokal
speziell der corona-bedingten Situation anpassen und beschranken die
Anzahl der Teilnehmenden pro Kurs auf maximal 8 Personen. Sollte die
Pandemie auf dem heutigen Niveau anhalten, missen wir méglicherweise
auf die Durchfihrung einzelner Kurse verzichten. Wir halten Sie auf dem
Laufenden.

Wie gewohnt, bieten wir wieder drei Kursblécke mit folgendem Angebot an.

Hdrtraining mit Lippenlesen
Gedachtnistraining

Besser Horen
Lautsprachenunterstiitzende Gebarden

Diese Kurse sind offen fir alle Horbehinderten, ihre Verwandten und
Interessierte, auch fur Nichtmitglieder unseres Vereins.

Neben den jahrlich wiederkehrenden Anlassen wie Mitgliederver-
sammlung, Vereinsausflug und Adventsfeier konnten wir fir Sie weitere
spannende Veranstaltungen vorbereiten. Die Einladungen mit den ent-
sprechenden Daten erhalten Sie erst ein paar Wochen vor der Veranstal-
tung. Damit vermeiden wir Terminunsicherheiten im Zusammenhang mit
der Pandemie. Freuen Sie sich auf das Jahr 2021.

Die Veranstaltungen bleiben unseren Vereinsmitgliedern vorbehalten.

Wirwlnschen Ihnen viel Freude beim Durchblattern des Jahresprogramms.

Fir den Vorstand
Der Prasident Die Vizeprasidentin

Franz Trottmann Pia Koch-Studiger
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Hortraining mit Lippenlesen

Augen und Ohren ergédnzen einander

Das Hértraining mit Lippenlesen beinhaltet Lippenlesen und Hoéribungen.
Anhand von Alltagssatzen Gben wir in unserer Mundart, Hor-Licken sinnvoll zu
schliessen. Wir fordern unseren Sprachschatz, das Gedachtnis und pflegen die
Artikulation. Wir lernen Strategien fir die Bewaltigung von Alltagssituationen
kennen.

Winter 2021 Anmeldeschluss 04. Februar 2021

Kurs 21111a Montag 15. Feb. — 22. Marz 09.30 - 11.30
Kurs 21111¢c  Montag 15. Feb. — 22. Marz 18.00 - 20.00
Kurs 21112¢c Dienstag 16. Feb. — 23. Marz 18.00 — 20.00
Kurs 21113a Mittwoch 17.Feb. — 24. Marz 09.30 — 11.30

Friihling 2021 Anmeldeschluss 07. Mai 2021

Kurs 21211a Montag 17.Mai - 28.Juni 09.30 -11.30
Kurs 21211c  Montag 17. Mai - 28.Juni 18.00 — 20.00
Kurs 21212¢ Dienstag 18. Mai - 22. Juni 18.00 - 20.00
Kurs 21213a Mittwoch 19. Mai - 23. Juni 09.30 - 11.30

Pfingstmontag, 24. Mai: keine Kurse

Herbst 2021 Anmeldeschluss 15. Oktober 2021

Kurs 21311a Montag 25. Okt. — 29. Nov. 09.30 -11.30
Kurs 21311c  Montag 25. Okt. — 29. Nov. 18.00 —20.00
Kurs 21312c Dienstag 26. Okt. — 30. Nov. 18.00 — 20.00
Kurs 21313a Mittwoch 27. Okt. — 01. Dez. 09.30 —11.30
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Wozu ein Hor-Sprach- und ,,Hirn“-Training?

Eine Schwerhérigkeit fuhrt zu einer Abnahme der sprachaktiven Zentren
im Gehirn, aber auch zu einer verstarkten ,Alterung“ weiterer Hirnregio-
nen. Zudem fihrt die Schwerhérigkeit zur zunehmenden lIsolierung des
Betroffenen, sozialem Riickzug, schlechterem Selbstwertgefiihl bis hin zur
Depression. Eine Hoérstérung im Alter flhrt also nicht nur zu einer vermin-
derten Sprachverstandlichkeit, sondern auch zur Beeintrachtigung weiterer
Hirnareale und Hirnfunktionen und wird auch im Zusammenhang mit der
Entwicklung der Demenzerkrankung als Co-Faktor diskutiert.

Eine frihe und qualitativ gute Versorgung einer Horstorung (beidseitig!)
auch im Alter ist anzustreben. Dabei gilt es, neben der reinen Hoérgerate-
oder Implantat-Versorgung, auch ein Hor-Sprach- und ,,Hirn“-Training
regelmassig durchzufiihren, um die geistigen Fahigkeiten voll auszuschop-
fen oder eben nicht zusatzlich ,altern® zu lassen. Umgekehrt sollten sich
Patienten mit beginnender oder bereits eingetretener Demenzerkrankung
bezlglich ihrer Hérfahigkeit untersuchen lassen und ebenfalls ausreichend
versorgt werden.

»Zusammenhang Horbehinderung und kognitive Einbussen im Alter”
(Auszug) von Prof. Dr.med. Thomas Linder, Chefarzt Klinik fir Hals-,
Nasen-, Ohren- und Gesichtschirurgie am Luzerner Kantonsspital, Februar
2014

Die Kurse werden von diplomierten Audioagoginnen erteilt.
Trainingsblock a 6 x 2 Stunden; Kosten fur Mitglieder von
Pro Audito Winterthur Fr. 70.—; Nichtmitglieder Fr. 140.—

Bei weniger als 6 Personen wird der Kurs nicht durchgefthrt.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldung an:
Pia Koch-Studiger, Lattendorfli 5, 8114 Danikon,
koch.pia@gmx.ch oder online www.proaudito-winterthur.ch
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Gedachtnistraining

Dieses Gedachtnistraining ist speziell auf die Bedurfnisse von Hérbehinder-
ten zugeschnitten. Die Erklarungen und Aufgaben werden in gemassigtem
Tempo angeboten. Zusatzlich ist die Induktivanlage in Betrieb. Erkundigen
Sie sich bei Ihrem Akustiker, ob Ihr Horgerat Uber eine Telefonspule verfugt
und diese aktiviert ist.

Winter 2021 Anmeldeschluss 04. Februar 2021
Kurs 21125b Dienstag 16. Feb. - 23. Marz 14.00 — 16.00

Fruhling 2021 Anmeldeschluss 07. Mai 2021
Kurs 21225b Dienstag 18. Mai — 22. Juni 14.00 —16.00

Herbst 2021 Anmeldeschluss 15. Oktober 2021
Kurs 21325b Dienstag 26. Okt. — 30. Nov. 14.00 —16.00
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Das Gehirn vergisst

Unser Gehirn lernt lebenslang neue Héreindriicke kennen, die es mit dem
Gesehenen, Gesplurten, Erlebten verbindet.

Beim erneuten Hoéren werden diese Eindriicke abgerufen. Deshalb ist es
enorm wichtig, dass das Gedachtnis trainiert wird.

Neuere Forschungsresultate weisen darauf hin, dass eine Horstorung im
Alter die Abnahme der geistigen Fahigkeiten beschleunigen kann. Eine
Schwerhdrigkeit flihrt zu einer Abnahme der sprachaktiven Zentren im
Gehirn und zu einer verstarkten Alterung weiterer Hirnregionen. Das
leistet einer vorzeitigen Demenz Vorschub. Zudem hat die Schwerhdrigkeit
oft einen sozialen Rlckzug bis hin zu einer Depression bei Betroffenen
zur Folge. Dabei sind gerade soziale Kontakte fir das Gehirn von enormer
Bedeutung.

Use it or lose it! Benutz oder verlier es!

Ein beliebter Ausspruch zum Gehirn von Prof. Dr. rer. nat. Lutz Jancke,
Neuropsychologe und Hirnforscher am Psychologischen Institut der
Universitat Zirich

Die Kurse werden von diplomierten Audioagoginnen erteilt.
Trainingsblock a 6 x 2 Stunden; Kosten fur Mitglieder von
Pro Audito Winterthur Fr. 70.—; Nichtmitglieder Fr. 140.—

Bei weniger als 6 Personen wird der Kurs nicht durchgeflhrt.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldung an:
Pia Koch-Studiger, Lattendorfli 5, 8114 Danikon,
koch.pia@gmx.ch oder online www.proaudito-winterthur.ch
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Besser horen

Ganz Ohr sein!

Die Ohren spitzen, lauschen, horchen, hinhéren, anhoren

Unsere Ohren sind scheinbar immer gedffnet, bereit zu Héren. Dennoch
nehmen wir nicht alles bewusst wahr, was Tag und Nacht in unsere Ohren
dringt, denn wir hdren langst nicht immer zu. Wir horchen nur dann, wenn
wir es wollen. Bewusstes Hinhéren kann trainiert werden!

Winter 2021
Kurs 21137b Montag

Frihling 2021
Kurs 21237b Montag

Herbst 2021
Kurs 21337b Montag

Anmeldeschluss 11. Januar 2021
18. Jan. — 08. Feb. 14.00 — 16.00

Anmeldeschluss 12. April 2021
19. April — 10. Mai 14.00 - 16.00

Anmeldeschluss 17. Sept. 2021
27. Sept. — 18. Okt. 14.00 — 16.00
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Wozu Hoértraining?

Auch das Hoéren muss gelernt sein!

Unser Gehirn lernt lebenslang neue Horeindricke kennen. Es verbindet
das Gehodrte mit dem Gesehenen, Gespurten, Erlebten und ruft beim
erneuten Horen die Eindriicke ab.

Beispiel: Wir spazieren auf einem Feldweg. Pl6tzlich ertdnt von hinten links
ein Klingeln. Sofort signalisiert uns unser Gehirn, dass wir rechts bleiben
sollen, weil von hinten ein Velo naht. Was nun, wenn wir das Geklingel nicht
mehr wahrnehmen, wenn wir das Geklingel nicht mehr als Veloklingeln
erkennen kénnen? Tatsachlich kann uns dies auch mit einem optimal einge-
stellten Horgerat passieren, wenn das Gehirn Uber eine langere Zeitspanne
diesen Hoéreindruck nicht mehr empfangen hat: Unser Gehirn vergisst! Der
Hoéreindruck — im vorliegenden Fall das Erténen der Veloklingel — muss
wieder neu gelernt werden.

Dieser Horkurs richtet sich an alle, die das bewusste Hinhoren trainieren
modchten. Besonders empfehlenswert ist er fir neue Horgeratetrager, da
sich auch die bis jetzt gehérten Horerlebnisse andern werden.

Die Kurse werden von diplomierten Audioagoginnen erteilt.
Trainingsblock a 4 x 2 Stunden; Kosten fur Mitglieder von
Pro Audito Winterthur Fr. 50.—; Nichtmitglieder Fr. 100.—

Bei weniger als 6 Personen wird der Kurs nicht durchgeflhrt.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldung an:
Pia Koch-Studiger, Lattendorfli 5, 8114 Danikon,
koch.pia@gmx.ch oder online www.proaudito-winterthur.ch
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L U G

Lautsprachunterstiitzende Gebarden (LUG)

Gesprochenes mit Mimik und Gebarden unterstiitzen

Es hilft zu verstehen, wenn eine sinnvolle Gebarde das gesprochene Wort
begleitet. Viele sind uns bereits gelaufig wie zum Beispiel das Telefonieren
mittels abgespreiztem Daumen am Ohr und Kleinfinger am Mund.

Winter 2021 Anmeldeschluss 04. Februar 2021
Kurs 21143b A3 Mittwoch 17. Feb. - 24. Marz 14.00 - 16.00

Friihling 2021 Anmeldeschluss 20. April 2021
Kurs 21243b A4 Mittwoch 19. Mai - 23.Juni 14.00 - 16.00

Herbst 2021 Anmeldeschluss 15. Oktober 2021
Kurs 21343b A5 Mittwoch 27. Okt. — 01. Dez. 14.00 -16.00

A3 — A5 Die Kurse sind aufeinander aufbauend
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Wozu ein Training fiir Lautsprachunterstiitzende Gebarden?

,Rede mit Hand und Fless*

.Beschreiben Sie in Worten, was eine Wendeltreppe ist!“ Bei dieser Auf-
gabe nehmen die meisten von uns die Hand zu Hilfe und deuten mit einer
Kreisbewegung von unten nach oben die Form dieser speziellen Treppe an.

Genauso wird mit Lautsprachunterstitzenden Gebarden (LUG) das Verste-
hen des gesagten Wortes erleichtert. Da beim Lautsprachunterstitzenden
Gebarden das Horen und Sehen - also die Eindriicke von zwei Sinnesorga-
nen - gleichzeitig verarbeitet werden, fallt das Verstehen leichter und daru-
ber hinaus die Méglichkeiten sich mitzuteilen. Dadurch kommt es vermehrt
zu erfolgreichen Kommunikationssituationen.

Ausserdem bewirkt LUG, dass die Gedachtnisleistung optimal aktiviert ist,
weil der Kérper sich dabei bewegt. Dies wird aus der neurolinguistischen
Forschung bestatigt.

Die Kurse werden von diplomierten Audioagoginnen erteilt.
Trainingsblock a 6 x 2 Stunden; Kosten fur Mitglieder von
Pro Audito Winterthur Fr. 70.—; Nichtmitglieder Fr. 140.—

Bei weniger als 6 Personen wird der Kurs nicht durchgeflhrt.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldung an:
Pia Koch-Studiger, Lattendorfli 5, 8114 Danikon,
koch.pia@gmx.ch oder online www.proaudito-winterthur.ch
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Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Die Durchfiihrungstermine werden jeweils unter Beriicksichtigung der
corona-bedingten Situation festgelegt.

Sie erhalten jeweils direkt eine Einladung per E-Mail oder Post.

Auf unserer Webseite sind die aktuellen Informationen aufgeschaltet.
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Prasident
Franz Trottmann, Morgenweg 12, 8404 Winterthur
Tel. 079 102 07 30, fxtrottmann@gmx.ch

Vize-Prasidentin, dipl. Audioagogin
Pia Koch-Studiger, Lattendorfli 5, 8114 Danikon ZH
Tel. 044 845 01 70, koch.pia@gmx.ch

Aktuarin
Hedi Breuss, Schlossbergstrasse 19, 8630 Riiti
Tel. 055 260 14 00, breus.harmony@hispeed.ch

Rechnungsfiihrer
Bruno Teufer, Schmiedgasse 32, 8253 Diessenhofen
Tel. 078 656 52 34, bruno.teufer@bluewin.ch

Administration
Regula Brunner, Morgenweg 14, 8404 Winterthur
Tel. 079 849 96 36, re.brunner@bluewin.ch

Offentlichkeitsarbeit

Danielle Muller, Breitestrasse 29, 8472 Seuzach
Tel. 052 335 46 12, danielle.mueller@bluewin.ch

Bank-Verbindung: Zircher Kantonalbank Winterthur
Konto 1100-5986.305 IBAN CH96 0070 0110 0059 8630 5

Auskiinfte erteilen lhnen gerne unsere Vorstandsmitglieder.
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Pro Audito Winterthur
Verein fir Menschen mit Horproblemen, Steinberggasse 37, 8400 Winterthur

Beitrittserkldarung
Ich mdchte Pro Audito Winterthur beitreten:

Q als Einzelmitglied Jahresbeitrag Fr. 70.— inkl.1 Abonnement,dezibel
Q als Paarmitglied Jahresbeitrag Fr. 116.— inkl.1 Abonnement,dezibel*

Q als Gonner Jahresbeitrag Fr. ............. (mindestens Fr. 50.—)

N F= 10 0 S VOrNamMEe: ....couuniiiieeieeeeeee e,
Strasse /NI oo PLZ......... Wohnort.......ccccoeereeeveenn.
Telefon: ..., E-Maili.....oooeeeee
Geburtsdatum: ........ccoooieviiieiiieiee.

Q horbehindert Q ertaubt O Cl-Implantat O gehodrlos 0 guthérend
O AHV-versichert QO IV-versichert  *)

Unterlagen per E-Mail erwiinscht Qja Onein

Muttersprache wenn nicht Deutsch: ...,

Deutschkenntnisse: 4 wenig 1 gut O sehr gut

Paarmitglied:

N F= 10 0 S VOrNamMEe: ....couuiiiiieieee e,
Strasse /NI oo PLZ......... Wohnort.......ccccoeereeeveenn.
Telefon: ... E-Maili.....oooeeeee
Geburtsdatum: ........ccoooieviiieiiieiee.

Q horbehindert Q ertaubt O Cl-Implantat O gehodrlos 0 guthérend
O AHV-versichert QIV-versichert  *)
Muttersprache wenn nicht Deutsch: ...,

Deutschkenntnisse: 4 wenig O gut O sehr gut

*) diese Angaben bendtigen wir fiir das Bundesamt fir Sozialversicherungen

Zutreffendes bitte ankreuzen = pia koch 04 16
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